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Kulinarische Reise durch das Gartenjahr mit den
Kleinen Hohenheimern
Einfihrung und Zielsetzung In der Zeit von Marz bis April wurden

mittwochnachmittags solche Themeneinheiten von
Jewells zwel Studierenden durchgefuhrt. Dazu waren
etwa zwel Stunden pro Woche vorgesehen.

,Die Kleinen Hohenheimer® ist eine Kindertagesstatte
auf dem Campus der Universitat Hohenheim, die eine
Ganztagesbetreuung fur Kinder im Alter von ein bis zu
sechs Jahren anbietet. Zu dieser KiTa gehort auch ein
Kleiner Garten.

Zlel des Projekts war es ein Konzept fur die
Ernahrungserziehung in einer KiTa zu entwickeln. Dabel
sollten die Kinder spielerisch und interaktiv an das
Thema gesunde Ernahrung herangeftihrt werden. Sie
sollten jedoch nicht nur lernen, welche Lebensmittel
gesund bzw. ungesund sind und was sie In unserem
Korper bewirken, sondern auch ganz praktisch erfahren,

wie man mit thnen umgeht und wo diese herkommen. 4 | .
Dazu sollte der kleine Gemusegarten genutzt werden. Ab Mai bis Juli wurde auch der Garten miteinbezogen.
- Es wurden gemeinsam mit den Kindern verschiedene

Gemusesorten, Obst und Krauter eingepflanzt. Die
Kinder haben sich gerne um die Pflanzen gekiimmert und
erfanren, was diese zum Wachstum benoétigen und
wodurch 1hr Wachstum behindert werden kann. Durch
Spiele, Bastelaktionen und das Beobachten erlebten sie
den Garten und seine Bewohner.

Methoden und Durchflihrung
Das Projekt bestand aus zwel Tellen: einem ersten Tell,

In dem ein Konzept fur die Erndahrungserzienung in der Ergebnisse

KiTa ausgearbeitet wurde und einem zweiten Teil, in Der wochentliche ,,Besuch der Studenten* wurde stets
dem das Konzept praktisch angewandt wurde. mit Freude erwartet und die Bereitschaft aktiv
Im ersten Teil wurden auf Grundlage der aid- mitzumachen war sehr grof3. Das erworbene Wissen
Erndhrungspyramide die Bestandteile einer gesunden wurde an Erzieher und Eltern weitergegeben. Auch fur
Erndhrung erarbeitet. Es wurden Themen zu folgenden die Studenten war es eine sehr lehrreiche Zeit, in der sie
ebensmittelbereichen erarbeitet: Getranke, Getrelde, nicht nur die Arbeit mit Kindern kennenlernten, sondern
Gemuise, Obst, Milch und Milchprodukte und auch das selbststandige Arbeiten und die Arbeit im Team.
SuRigkeiten. Fur diese wurde Jewells ein Kkurzer Es wurde mit didaktischen Konzepten gearbeitet und
theoretischer Teil vorbereitet, der den Kindern Wissen gelernt, selbst Konzepte zu entwickeln. Das ganze Jahr
vermitteln sollte und ein praktischer Teil, welcher dem wurde auflerdem In einer Projektmappe festgehalten,
Kennenlernen dieser Lebensmittel gewidmet sein sollte. sodass das Projekt von den Erzieherinnen nochmals
Jede dieser Themeneinheiten wurde mit Bildern, durchgefuhrt werden kann und auch andere KiTas davon
Bastelideen oder Rezepten erganzt. profitieren kdnnen.
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